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WOCHENANGEBOTE

Spaghetti mit gebratenen Garnelen

Salatteller mit Thunfisch

WOCHENMENUPLAN

FEIERTAG

Spaghetti mit wiirzigem Fleischsugo und Salat
mit frisch geriebenem Parmesan

Penne mit Schafkase
mit Kirschtomaten, Kapern,Oliven und Ruccola

»Gai-phat-Metmamuang*
Gebratene Hiihnerbrust,Paprika, Cashewnussgemiise
dazu Basmatireis

Penne Puttanesca mit Salat
mit Kirschtomaten, Oliven, Kapern, Sardellen
frischem Parmesan und Basilikumpesto

MENU-2 (pi-rx.)

. g

Salatteller mit Hithnergyros
Hiihnergyros, Salat, Tzaziki, Brot

Dirim (Wrap) (A,G)

mit Hithnergyros,Salat,Tzaziki,Zwiebel, Tomaten

Asia Burger (A,G,L)

Hiihnergyros,Blattsalat,SuB od. Scharfersauce,Currypulver
Pita Burger (A,G)

Hiihnergyros,Blattsalat,Zwiebel, Tomate,Tzaziki

Vegetarischer Burger (A,G)

Schafkadse,Blattsalat,Zwiebel,Tomate, Tzaziki
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